
                        GHOST  TRAIN 
 

 

                                                  Chorégraphe :             Kathy Hunyani 

                                                                    Description :                Danse en Ligne - 32 Temps - 4 Murs  

                                                                    Niveau :                        Débutant                                                                      

                                                       Musique :                     Zorba’s Dance  par  LCD    

                                                       Départ :                        16 Temps (2x8) 

 

 

 

 

                                                                                                                              

             

STOMPS FORWARD, TOE FANS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
1 à 4 Stomp PD devant, Toe Fan PD (Pivoter pointe PD à D, Ramener pointe PD au centre, Pivoter pointe PD à D)  

5 à 8         Stomp PG devant, Toe Fan PG (Pivoter pointe PG à G, Ramener pointe PG au centre, Pivoter pointe PG à G) 

 

 

 

 

JAZZ BOX 1/4 TURN, JAZZ BOX 1/4 TURN 
1 à 4 Croiser PD devant PG, PG en Arr, ¼ tour à D avec PD devant, Assembler PG au PD 

5 à 8 Croiser PD devant PG, PG en Arr, ¼ tour à D avec PD devant, Assembler PG au PD 

 

 

 

 

CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SIDE 1/4 TURN, STEP, STOMP  
1 à 4 Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD derrière PG, PG à G  

5 à 8 Croiser PD devant PG, PG à G, ¼ tour à D avec PD devant, Stomp PG à côté PD 

 

 

 

 

STOMP, HOLD, STOMP, HOLD, WALK, WALK, WALK, WALK 
1 à 4 Stomp PD devant, Hold, Stomp PG devant, Hold 

5 à 8 4 Pas en Avt (PD, PG, PD, PG) 

                                                                                                                       
  

  

 

                                                 Recommencez  et  Souriez                                     

 

 

 

 

                                                         Feuille préparée par Hélène Mothes 
                                          http://westerndancec2c.wifeo.com/index.php 
 
 
                             

 


