
                                                        TELESCOPE 

                     

 

                    Chorégraphe :      Françoise Guillet 

                                            Description    :      Danse en Ligne 48 Temps – 1 Mur 

                                            Niveau            :      Intermédiaire 

                                            Musique         :      « Telescope » par Heyden Pannetière 

                                            Départ            :      3 X 8 temp 

 

 
WALK R, L, R STEP PIVOT ¼ CROSS, KICK BALL CROSS POINT, TOGETHER, R CROSS 

SHUFFLE 

 1-2       PD en avant, PG en avant 

3&4      PD devant, ¼ de tour à D, croiser PD devant PG 

5&6&   Kick Ball Cross pointé ( pointe PD croisée devant PG), PD à côté PG 

7&8      Cross Shuffle PG à D 

 
R ROCK SIDE, R SAILOR ¼ TURN R, POINTE SIDE SWITHES, L, R, TOGETHER, HEEL 

SWITCHES L, R, TOGETHER 
1-2       Rock Step PD à D 

3&4     Sailor Step PD avec ¼ de tour à D 

5&6&  Pointer PG à G, assembler PG au PD, Pointer PD à D, assembler PD au PG 

7&8&  Talon G devant, assembler PG au PD, Talon PD devant, assembler PD au PG 

 
LF ROCK FORWARD, RECOVER, L SHUFFLE BACK, ½ TURN R & RF FORWARD, LF STEP 

TURN ½ R, LF FORWARD 

1-2        Rock Step PG en avant 

3&4      Pas Chassés  PG en arrière 

5-6        ½ tour à D avec PD devant, PG devant 

7-8        ½ tour à D, PG devant 
 

RF POINT FORWARD, RF POINT SIDE, RF CATCH HANKLE, ¼ TURN L PIVOT, RF SYNC 

ROCK SIDE, ¼ TURN R & RF SIDE, TURN LF TOE TO R, LF HEEL TO R, LF TOE TO R 

1-2        Pointer PD devant, Pointer PD à D 

3-4        Pointer PD à côté du PG, rester pointer et pivoter ¼ de tour à G sur PG 

5&6      Rock Step PD à D (5&), ¼ de tour à D sur PG avec PD à D 

7&8      Ramener le PG au PD (en faisant des twists), faire pivoter la pointe, le talon, la pointe à D 

 

TAG ici au 2éme et 4éme mur 

&1&2&3&4  4 petits hip bumps G,D,G,D,G,D,G,D 

 
 

 

 

 

 

 



LF BACK TOUCH, LF BACK STEP, RF BACK TOUCH, RF BACK STEP, LF BACK TOUCH, LF 

BACK STEP, RF COASTER STEP 

1&2      Pointer PG derrière PD, Up, Poser PG en arrière 

3&4      Pointer PD derrière PG, Up, Poser PD en arrière 

5&6      Pointer PG derrière PD, Up, Poser PG en arrière 

             (ne pas faire de Toe Strut, mais bien lever le pied avant de le poser en arrière)   

7&8      Coaster Step PD en arrière 

 

 

LF ROCK SIDE, LF SAILOR STEP, RF JAZZ BOX 

1-2         Rock Step PG à G 

3&4       Sailor Step PG 

5-6-7-8  Jazz Box PD (terminer en assemblant le PG au PD) 

 

 

 

 

 

                               RECEMMENCEZ & SOURIEZ !!!!!!!!!!!! 

 

 

Feuille préparée par Hélène Mothes 
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