
                           ROLLING IN THE DEEP 

 

 

                                                    Chorégraphe :             Maggie Galagher 

                                      Description :                Line Dance - 64 Temps – 2 Murs  

                                      Niveau :                       Intermédiaire 

                                      Musique :                     “Rolling in the Deep» par  Adele     

                            Départ :                        1 x 8 

 

 

TOUCH & HEEL & CROSS & HEEL & KICK & TOUCH, BUMP FORWARD, BUMP BACK 

1&2  Pointer PG à côté du PD, (&) PG derrière, Talon PD diagonale avant D 

&3&4  (&)Poser PD près PG, Croiser PG devant PD, (&)PD derrière, Talon PG en diagonale avant G 

&5&6  (&) Poser PG près PD, Kick PD devant, (&) Poser PD près PG, (&) Pointer PG en avant 

7-8  En posant PG, Bump G en avant, Bump D vers l’arrière 

 

Note :  De &5 à 8, tous les pas se font en diagonale G (11h00) 

 

 

COASTER STEP, STEP HITCH TURN, WALK LEFT, WALK RIGHT, LOCK STEP 

1&2  Coaster Step PG en arrière  

3&4  PD devant, faire un rondé  (5/8 ème tour) sur PD à D avec Hitch genou G croisé devant genou D 

  (On se retrouve sur le mur de 6h00) 

5-6  Pas PG en avant, Pas PD en avant 

7&8  Step Look Step PG en avant 

 

 

STEP PIVOT ½, WALK, TRIPLE FULL TURN, STOMP RIGHT, FORWARD MAMBO STEP 

1-2-3  Step Turn Step à G 

4&5  Tour complet à D triple step (GDG) en avançant 

6  Stomp PD devant 

7&8  Mambo Step PG devant 

 

 

POINT & POINT, LEFT SAILOR STEP ¼ TURN, SAMBO STEP x 2 

1&2  Pointer PD à D, ramener PD au PG, Pointer PG à G 

3&4  Sailor Step PD avec ¼ de tour à G 

5&6  Croiser PD devant PG, PG à G, Retour sur PD 

7&8  Croiser PG devant PD, PD à D, Retour sur PG 

 

 

ROCK REOVER, TRIPLE FULL TURN, ROCK RECOVER, FULL TURN LEFT 

1-2          Rock Step PD devant 

3&4          Tour complet à D triple step (DGD) 

5-6          Rock Step PG  devant 

7-8          Full Turn à G (demi-tour x 2) 

 

 

COASTER STEP, WALK RIGHT, LEFT, STEP ½ TURN STEP & WALK RIGHT, LEFT 

1&2         Coaster Step PG derrière 

3-4         PD devant, PG devant 

5&6         Step Turn Step ½ tour à G  

&7-8        (&) assembler PG au PD, PD devant, PG devant 

 



 

 

 

 

POINT HITCH CROSS, POINT HITCH CROSS, ROCK RECOVER, BEHIND SIDE CROSS 

1&2       Pointer PD à D, Hitch genou D croisé devant G, Croiser PD devant PG 

3&4       Pointer PG à G, Hitch genou G croisé devant D, Croiser PG devant PD 

5-6       Rock Step PD à D 

7-8       Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

 

 

ROCK RECOVER, SAILOR ¼ TURN, ROCKING CHAIR & CROSS & HEEL & 

1-2    Rock Step PG à G 

3&4    Sailor Step PG avec un ¼ de tour à D 

5&6&    Rocking chair PD (avant/arrière)  

7&8&    Croiser PD devant PG, PG en arrière, Talon D devant, ramener PD près du PG 

 

 

 

 

Souriez  et Recommencez     

Feuille préparée par Jacqueline Payovitch 
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