
                                                                                

                       P3 
                           Chorégraphe :  Gabi Ibanez 

                           Description :    Danse en Ligne, 32 Temps, 2 Murs, 4 Restarts (CCS) 

                           Niveau :         Débutant 

                           Musique :       Take It Or Break It  -  Wilson Fairchild 
  

 

 

SECT 1- STEP SIDE, TOGETHER, STEP SIDE, HEEL FWD, STEP SIDE, TOGETHER, STEP 

SIDE, HEEL FWD 

1-2     PD à D, PG à côté du PD 

3-4     PD à D, Touch Talon G devant diagonale G  

5-6     PG à G, PD à côté du PG 

7-8     PG à G, Touch Talon D devant diagonale D  

 

 

SECT 2- TOGETHER, HEEL FWD, TOGETHER, TOE BACK, TOGETHER, HEEL FWD, 

TOGETHER, SCUFF 

1-2     PD à côté du PG, Touch Talon G devant 

3-4     PG à côté du PD, Touch Pointe D derrière 

5-6     PD à côté du PG, Touch Talon G devant 

7-8     PG à côté du PD, Scuff PD à côté du PG 

 

 

SECT 3- STEP LOCK STEP FWD, SCUFF, STEP LOCK STEP, SCUFF 

1-2-3  PD devant, Croiser PG derrière PD, PD devant 

   4     Scuff PG à côté du PD 

5-6-7  PG devant, Croiser PD derrière PG, PD devant 

   8     Scuff PD à côté du PG  

 

 

SECT 4 - ROCKING CHAIR, STEP FWD, PIVOT 1/2 TURN, STOMPS 

1-2     Rock PD devant, retour sur PG 

3-4     Rock PD derrière, retour sur PG 

5-6     PD devant, Pivot 1/2 Tour à G (PCD sur PG) 

7-8     Stomp PD à côté du PG, Stomp PG à côté du PD  

 

 

 



 

RESTART au 5e, 13e et 16e MUR 
                 Danser jusqu'à la fin de la section 2 ..... puis reprendre au début 

RESTART au 8e MUR 
                 Danser jusqu'au compte 4 de la section 3 en remplaçant le Scuff par un Stomp PG puis 

reprendre                    

                 la danse au début 

 

 

        RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE !!!!  
Feuille préparée par Hélène Mothes 

http://westerndancec2c.wifeo.com 
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