
          ON THE DOUBLE 

 
                                                                                              Chorégraphe : Kathy Hunyadi 

                                                                                               Description : Danse en Ligne – 32 Comptes – 4 Murs – 1 Tag 

                                                                                               Niveau : Novice 

                                                                                               Musique: Lost In The Shuffle par Michael Peterson 

                                                                                               Départ : 32 Temps (4x8) 

 

 

 

TRIPPLE FORWARD, ½ TURN, TRIPPLE BACK, ½ TURN, TRIPPLE FORWARD, WALK, WALK 

1&2       Pas chassé avant PD 

&3&4   ½ tour à D avec pas chassé arrière PG 

&5&6   ½ tour à D avec pas chassé avant PD 

7-8        2 Pas en avant PG, PD 

 

SAILOR STEP, ¼ TURN SAILOR STEP, ROCK RECOVER, COASTER STEP 

1&2       Sailor Step PG 

3&4       Sailor Step PD avec ¼ de tour à D 

5-6         Rock Step avant PG 

7&8       Coaster Step PG 

 

SIDE TRIPLE, 1/2 TURN, SIDE TRIPLE, KICK BALL STEP, ¼ PIVOT TURN 

1&2       Pas chassé PD à D  

&3&4    ¼  tour à D avec pas chassé PG à G 

5&6       Kick Ball Step PD  

7-8         PD devant, Step Turn ¼ de tour à G 

 

CROSSING TRIPPLE, ¼ TURN, ½ TURN, COASTER STEP, WALK, WALK 

1&2      Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

3-4        ¼ de tour à G avec PG devant, ½ tour à G avec PD derrière 

5&6      Coaster Step PG 

7-8        2 Pas en avant PD, PG 

 

Tag: A la fin du 4ième Mur ajouter ces 8 Temps 

2 SAILORS STEPS, STOMP TO SIDE, HOLD, HEEL BUMPS X2 

1&2     Sailor Step PD 

3&4     Sailor Step PG 

5-6       Stomp PD à D, Stomp PG à G  

7&8     Heel Bumps (lever les talons 2 fois) 

 

 

 

 

                                                                                                                  Recommencez  et Souriez  !!!!                                                                                                                                                                               

                                                                                   

                                                                                  

 

 

 

                                                                                 

 

                                                                                

 

 

 

 

 

 

                                                                                Feuille préparée par Hélène Mothes 

                                                                                  http://westerndancec2c.wifeo.com 

 



 


