
                     GO SEVEN 
                                            Chorégraphe : Rio Vos  
                                   Description : Danse en Ligne – 32 Temps – 4 Murs 

                                            Niveau : Débutant                                                                                                                                                                        

                                            Musique : Seven Lonely Days par Bouke 

                                            Départ : 24 Temps (3x8) 

 

 

HEEL GRIND, COASTER STEP, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN 
1-2    Talon D devant avec Pointe à G, pivoter Pointe PD à D 

3&4   Coaster Step PD (PD derrière, assembler PG au PD, PD devant) 

5-6     Rock Step avant PG 

7&8   Pas chassé PG avec 1/2 tour à G 

 

HEEL GRIND, COASTER STEP, POINT, POINT, TOGETHER, POINT, HITCH 
1-2    Talon D devant vec Pointe à G, pivoter Pointe PD à D 

3&4  Coaster Step PD (PD derrière, assembler PG au PD, PD devant) 

5-6& Pointer PG devant, Pointer à G, assembler PG au PD 

7-8    Pointer PD à D, Hitch genou D 

 

CHASSE TO R, BACK ROCK STEP, SIDE, HOLD AND CLAP, TOGETHER, SIDE, HOLD AND 

CLAP  
1&2   Pas chassé PD à D 

3-4     Rock Step arrière PG 

5-6    PG à G, Clap 

&7-8 Assembler PD au PG, PG à G, Clap 

 

JAZZ BOX 1/4 TURN, CROSS, POINT, STEP, POINT, STEP 
1à4    Croiser PD devant, PG en arrière, 1/4 de tour à D avec PD à D, croiser PG devant PD 

5à8    Pointer PD à D, PD devant, Pointer PG à G, PG devant  

 

 

 

 

                                                                                                         

 

                                                    RECOMMENCEZ ET SOURIEZ !!!!!  

 
 

 

                                                   Feuille préparée par Hélène Mothes 

                                                    http://westerndancec2c.wifeo.com 

http://westerndancec2c.wifeo.com/


            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


