
                      COASTIN 
 

Chorégraphe :   Tina and Ray Yeoman 

Description :     Danse en Ligne, 4 Murs, 40 Temps  

Niveau :          Débutant / Intermediaire 

Musique :        Lord Of The Dance - Ronan Hardinan 

 

 

WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER STEP, KICK BALL CHANGE 

1-2   PD devant, PG devant 

3-4   Kick PD devant, PD derrière 

5&6  Coaster step PG (PG derrière, PD à côté du PG, PG devant) 

7&8  Kick Ball Change PD ( Kick PD devant, PD à côté du PG sur plante, PG sur place) 

 

WALK RIGHT, LEFT, KICK RIGHT, COASTER STEP, KICK BALL CHANGE 

1-2   PD devant, PG devant 

3-4   Kick PD devant, PD derrière 

5&6  Coaster Step PG ( PG derrière, PD à côté du PG, PG devant) 

7&8  Kick Ball Change PD (Kick PD devant, PD à côté du PG sur plante, PG sur place) 

 

IRISH HEEL, TOE TOUCHS (X 2, RIGHT THEN LEFT) 

Placer les mains aux hanches pendant les 8 prochains temps. 

1&2  Talon D devant, PD à côté du PG, Pointe PG près du PD  

3&4  Talon G devant, PG à côté du PD, Pointe PD près du PG 

5&6  Talon D devant, PD à côté du PG, Pointe PG près du PD  

7&8  Talon G devant, PG à côté du PD, Pointe PD près du PG 

 

RIGHT FORWARD, SIDE, TRIPLE (RIGHT THEN LEFT) 

1-2   Talon D devant ( les bras tendus devant), Talon D à D (bras D tendu à D et main G glissant le long 

du bras D) 

3&4  Triple Step sur place  (D,G,D) les bras le long du corps  

5-6   Talon G devant (les bras tendus devant), Talon G à G (bras G tendu à G et main D glissant le long 

du bras G) 

7&8  Triple Step sur place (G,D,G) les bras le long du corps 

 

RIGHT STEP TO RIGHT, SLIDE, 1/4 TURNING SHUFFLE, STEP, PIVOT, SHUFFLE  

1-2   PD à D, Slide PG à côté du PD (bras G tendu à G, main D glissant le long du bras G) et Clap 

3&4  1/4 de tour à D et Pas chassé PD devant (D,G,D) 

5-6   PG devant, 1/2 tour à D et PD devant   

7&8  Pas chassé PG devant (G,D,G) 

REPRENDRE AU DEBUT SANS PERDRE LE SOURIRE !!!!  
Feuille préparée par Hélène Mothes 

http://westerndancec2c.wifeo.com 
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