
 

 

                       CHINGFORD CHA CHA 
 

 

                            Chorégraphe :             Michèle Perron  

                            Description :               Danse en Ligne, 64 Temps, 4 Murs  

                            Niveau :                     Intermédiaire-Avancé 

                            Musique :                   “Unbreak my heart» par Toni Braxton 

                    Départ :                     intro + 2x8 (lent) 

 

 

 

SIDE, CROSS-ROCK /BACK x 2, SIDE SHUFFLE, CROSS-ROCK/ BACK 
1-2-3  PD à D, Cross Rock PG devant PD  

4-5  Cross-Rock PG devant PD 

6&7  Pas Chassé PG à G 

8-1  Cross-rock PD devant PG 

 

 

CROSS-ROCK/ BACK, SIDE SHUFFLE, FORWARD ROCK/ BACK, SIDE SHUFFLE 

2-3  Cross-Rock PD devant PG 

4&5  Pas Chassé PD avec ¼ de tour à D 

6-7  Rock Step PG devant 

8&1  Pas Chassé PG en arrière 

 

 

BACK-ROCK/ FORWARD, SHUFFLE FORWARD-TURN, FORWARD, DRAG 

2-3  Rock Step PD en arrière 

4&5  Pas Chassé PD en avant 

6-7  ½ tour à D avec PG derrière, Pointer PD devant PG 

8-1  Grand pas PD en avant, faire glisser le PG, Pointer PG derrière PD 

 

 

SIDE-&-ACROSS, SHUFFLE, FORWARD, DRAG, SIDE-&-ACROSS 

2&3  Rock Step PG à G, Croiser PG devant PD 

4&5  Pas Chassé PD en avant 

6  Faire ¼ de tour à G en faisant glisser le PG vers l’avant 

7  Pointer PD derrière PG 

8&1  Rock Step PD à D, Croiser PD devant PG 

 

 

SHUFFLE FORWARD, ROCK, STEP TURN ½ TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD x 2 

2&3  Pas Chassé PG en avant 

4-5  Rock Step PD devant 

6&7  ½ tour à D avec Pas Chassé PD 

8&1  Pas Chassé PG en avant 

 

 

 

 

 



 

 

SIDE TOGETHER, SIDE SHUFFLE, CROSS-ROCK STEP, SIDE SHUFFLE 

2-3  PD à D, Assembler PG au PD 

4&5  Pas Chassé PD à D 

6-7  Cross-Rock PG devant PD 

8&1  ¼ de tour à G avec Pas Chassé PG 

 

 

FORWARD, ROCK BACK, SHUFFLE BACK : RIGHT, LEFT, RIGHT 

2-3  Rock StepPD en avant 

4&5  Pas Chassé PD en arrière 

6&7  Pas Chassé PG en arrière 

8&1  Pas Chassé PD en arrière 

 

 

BACK, ROCK/FORWARD, TOUCH, ACROSS, TOUCH, ACROSS, TOGETHER 

2-3  Rock Step PG en arrière  

4-5  Pointer PG à G, Croiser PG devant PD 

6-7-8  Pointer PD à D, Croiser PD devant PG, Assembler PG au PD 

 

 

Recommencez  et Souriez         

Feuille préparée par Jacqueline Payovitch 
http://westerndancec2c.wifeo.com 

 

 


