
           ACHY BREAKY HEART
                         Chorégraphe: Guylaine Bordages
                         Description: Danse en ligne, 32 temps, 1 mur
                         Niveau :  Débutant – Junior
                         Musique: Achy Breaky Heart par Billy Ray Cyrus
                         Départ: 16 temps ( 2x8 ) 

SIDE TOGETHER SIDE TOUCH, SIDE TOUCH x3,                     
1-2 PD à droite, PG assemblé au PD 
3-4 PD à droite, touche PG à côté du PD (sans poids)
5-6 PG à gauche, touche PD à côté du PG (sans poids)
7-8 PD à droite, touche PG à côté du PD (sans poids)

SIDE TOGETHER, SIDE TOUCH x3
1-2 PG à gauche, PD assemblé au PG
3-4 PG à gauche, touche PD à côté du PG (sans poids)
5-6 PD à droite, touche PG à côté du PD (sans poids)
7-8 PG à gauche , touche PD à côté du PG (sans poids)

POINTE AVANT, COTE, ARRIERE, ASSEMBLE,
1-2 PD pointé en avant, PD pointé à droite
3-4 PD pointé en arrière, assemblé au PG (avec poids)
5-6 PG pointé en avant, PG pointé à gauche
7-8 PG pointé en arrière, PG assemblé au PD (avec poids)

BUMP x2, BUMP x2, BUMP, BUMP? BUMP? BUMP? 
1-2 Deux coups de hanches à Droite 
3-4 Deux coups de hanches à Gauche 
5-6 Hanches à Droite, à Gauche
7-8 Hanches à Droite, à Gauche 

Variante : Hip Roll sur 5-6-7-8

Recommencez et Souriez

Feuille préparée par Hélène Mothes
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